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IJиклrrчное двухнедельнrlе сбалансированное меню рационов lIоставления питания Учащпмся старших классоR Il)-le -л-, л.:р,:его 
пrlтанця (завr,рак, обед) для

Предоставления питания учащпмс, 
"a;;; 

rrv! lvrýпru рационов горячего пtlтанця (завr,рак, обед) для
.дgrфоft;*;#;#"-;:Jffi:J"Т;}#i::::j1_-]1_1:'l общеобразо"ч,u,,""",* 

у,rреждений санкт_еr,о стои]чtости (частп стоимости)

"Согласованоr'

Щпректор ГБОУ
А Г Y,арилоноiа

"Утверждаю''

W
наимецовацие

Выход, г Энергетrtческая
ценность, ккал.

9 день

кАмо с мбЙтом
яБлоко
ýАтон оБогА-IцЕнны
иогурт в
Ццого за за

РЫБА ПОД МАРЙНАЛОМ
lз6,00щи из свЕ)кЕ

саýд4ЕтАноЙ 250l10/5 l04,60

з59,00СОУС МОЛОЧНБЙ
46,50g4д с мЕдоТ

СОК ЯБЛОЧНЬЙ
хлЕБ ржАноппЕm;i ОЕQrАIЦЕННЫ

l22,40БАТОН ОБОГАЛЦJННЫ-
Итого за обед:
Итого за день:

l535,10

1

(ТоРГоВАя
компАния
сЕвЕрнАя
Сl'ОJИЦА)

ý;;;;d



классов
части ст

х
(

старши
|имости

Holl

рационов
2-18 лет) о

мости) за l

Dlеню

сов (l
I стои

тания (завr.рак, обед) для
lтельных учрежленпй Санкг-
бюдхсета Санкт-Петербурга

"Утверждаюr'

Генерзльный директор

{llQз-f,*_
"Qf_"

2025 r.

наименование

10 день

БУТЕРБРОЛ С МЛСЛОМ
кА1IIА хtиДкАяТолоч{мТЭТFЕчн
с мАслом сливочныI\4

крупы
228,00коФЕйнrй нлпиток с I\4олоком
93,30
1з 1,00

огурт в
итого за за

679,90

сltлАт из св Е}кЙrТбЙ4лоров
БУЛЪОН ИЗ КУР С П И ГРЕНКАМИ

l17,70

2l0,80МАКАРОННЫВ И РЛИЯ ОТВАРНЫЕ

I22,40ЕДТОН ОБОГА
Итого за обед:
Иrоrо за дець:

зав.производством

гБоу
, ХаритOнова

(ТоРГоВАя
компАния
сЕвЕрнАя
СТОЛИЦД"



.,о*ЖxlжтJr,*ельIIl)е сбалансllрОванное меню рациОнов горячеГо пштания (завr.рак, обед) для;;jpffi ;#iЖ"-JJ"1;#;i;TH"tl;lT;.:lж::*1irж::::::ý:]1caHKT-

_: W"ffi
V-

наименование
Выход, г

БУТЕРБРОД С СЫГОМ

205,1 0чАй с лимономl

АПЕЛЪСИН СВЕ
ъдтон оъогдщвнны
итого за за

огурЕц свЪяtи-
БОРЩ С КДПУСЮ

250/l5/5
_I9тлЕты рfiБББ шоБитЕлБскиЕ
КДРТООВЛБТУШББЙ
КИСЕЛЪ ИЗ КУРДГЙ
БАТОН ОБОГДШВННЫ

122,40огурт в
Итого за обед:

Ц.q.о за дець:

Зав.производством

1



Щикличное двухнеделЬное сбалансированное меню рационов горячего питания (завr.рак, обел) лляпредоставления пит,
Пе;gфv-rrг.:t*о*;#"Хilli'}УJ"trJ#i-Х|}':i"l:Х;;lЖ::ж:**::I:rжтйсанкт_
4{;"l"'|"i,i'-.: ,,]fu"

#.ffiiH,Hlh,,""*"*'J:..-..''"'"'щ*^Т::Cанкт-ПетеФypга,,согласовано,, 
/""ffП''"*rф-ЖN

{пректор гБоу /g7 lЖняl*Е \Ч
"Утверщдаю''

|i.c. lч!

Н:rЖW#;',;'""1j:":":.:"" {Н( ЕЩff )З)},*"пиьныйдиректор

Waitr,1$-i;. Агхаритоноi К\."ЩffiЖ,:;:Д
Р*"Ёв:W,,{.",-$ý;, Аг харитоноi, \Ё\"3F8f;trfr' )illT?l

g1 кап,iпiЁfri

kWн

наименование
Выход, г

ъуr,врврод сtыром

224,00КАКАО С МОЛОКОМ
БАТОН ОБОГ

огурт в
итого за зав

САЛЛТ ИЗ КБДШВНО КАПУСТЫ С ЛУКОМ

250/з0l5 155,з0
ЛЪ РУБЛВННЫЙ

ПЮРВ КДРТООВЛБНoв

СОК ВИШНЕВ
хлвв рждно-пtttвнетчн

l22,40БАТОН ОБОГ
Итого за обед:
Итого за день:

2025 r.

Зав

ч



,Жж;н*"ffн:;;:тт:11:::"j_":1r:::|11,о":" горячего питания (завтрак, обед)для

цией его стоимости (части стоимости ,в бюджета Санкг-петербурга

"Согласованоr'
"Утверщдд16''

Щиректор ГБОУ
AI

#-r"**m

кW
2025 r.

Выход, г

сыр (пор
СУФЛЕ ТВОРОЖНОВ
ý9)lс яБлочны

с сАхАром
Е4тон оБог.

Итого за завтрак:

67,00БОРЩ С КАПУСЮ
ýд4Е,гАноЙ

1 75,1 0

ВАТРУШКА С ПОВ
150,00

](nnr r*o*,
БАтон оБог.
итого за обед:

951,20Иrqцо за день:
1579,70

зав.производством

v

в I,Iнд. угIАк.
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".о "ro#,I#)-:::::::Ji_1_1'_l:" 
обЩеобразоВаТельных учреждений санкг-цией его стоимости (части стоимости бюджета Санкг-Петербурга

"Утверщдпр''

ный директор

ицл"

д.А.

"СоIласовапоr'

{ирсlктор ГБОУ

, , ;',,l, ,, ,

Zo(

шо,Ф'Jlбtо\
[р

ý{\9я lЁri"9

Кпr.*rБ
ftБ?frяfi#
сЕвЕрнАя
с1,1}лищА>

к;;р

БутЕрБроТТТаaлбЙ

нАпитокСеФлоком

БАТОН ОБОГ

Q|уlЕц свЕ
с kypoi,t со смвт

210,80MAKAPOHHЬrE и5 отвАрныЕ
сок виногр

"/Z

Едцд.уIIАк.

хлЕБ



,*::ffi;l"JJ"""HxH;;lTT:,"1::iT,:T:::|i1,:":" горячего питания (завтрак, обел)лля
пе,т,с{iфрrАо*.*п*""";;o*;;";;J#i;ЁХ"lýi"l1i
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"Утверlцда16''
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сЕвЕрнАя
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F"*ý
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2025 r.

наименование

БУТЕРБРОД С СЫРОМ
ОМЛЕТ НАТУРДЛЪНЫ

с лимоном

БАтон оБог_

Итого за завтрак:

ВИНЕГРЕТ О ОЙ С СЕЛЬДЬЮ
СУП КАРТОФЕТЬНЫ

250/50/20 269,00

овощи в молочноТ с{)усЕ
СОК ЯБЛОЧНЫ

8з,40хлЕБ ржАно- qЕqгАщЕнны
БАТОН ОБОГАЩЕННЫ
итого за обед:

Цщrо за день:

дством _

----\z
Зав.произво



щпкличное двухнедельное сбалансированное меню рационов lОСТаВЛ9.ния питания учаlцимся "r""';;;;-;;::л:;:i:*НOВ 
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-{М,^ * ,/ "Согласовано" 74f[*"*Бф\

. _- . _r|.' rrn 1 ;,,d[q*a']ýa{'.c"],

*

2025 г.

FIАПИТОК СДДЙОКОМ

250/l5 15 1,10
КАПУСТАТУШБЙ
компот изЙюмд

Итого за обЙ

сгOлицд;

суп

ццнд.уIIАк.

Итого за л"r^,


